
　日本では、まだあまり広まっていないイースターですが、キリスト教圏の国ではキリストの誕生日を祝う

クリスマスよりも大事なイベント。 そもそもイースターとは、十字架にかけられて亡くなったキリストが

、その3日目に復活したことを祝う「復活祭」なんです。

　諸説ありますがドイツ発祥の説によると、イースターの期間になるとうさぎたちが裁判官になり、子供た

ちが良い子にしているかチェックしにくるとされています。 良い子だと判定された場合は、卵やお菓子を

うさぎたちが置いていったといわれています。

　イースターの当日には、うさぎがイースターエッグやお菓子を運んできてくれるとされており、そのうさ

ぎを「イースターバニー」と呼びます。 うさぎは一年に何度も妊娠・出産ができるため、イースターでは

「生命と子孫繁栄」の象徴とされています。

イースターの日付が毎年変わるのは、ユダヤ教の「過越祭（ペサハ）」との関係によるものです。

 過越祭は、ユダヤ暦のニサンの月（春分の日後の最初の満月を含む月）に祝われるため、毎年異なる日付

になります。２０２５年の今年は、４月２０日(日)です。

イースターは何をして楽しむの？

イースターに子供たちが行う遊びで、遊び方はとても簡単です。

イースター前夜にイースターバーニー(大人たち)が隠したイースターエッグを子供たちが探します 。

イースターエッグは野うさぎが前夜に隠すとされているので、隠す側は子供たちにバレないようにするの

が大変かもしれません。家の中や庭先へ卵の形をしたチョコレートやお菓子を隠します。

子供たちは、お菓子が食べたいので必死に探し楽しんでくれるでしょう。

イースターにまつわる豆知識で、今年のイースターを家族で楽しんでみては

いかがでしょうか？

イースターの意味をご存じですか？

イースターエッグは、なぜうさぎが運ぶのか？

イースター発祥は？

イースターは毎年日にちが違うのはなぜ？

エッグハント

ナーシングホーム野里だより ２０２５年
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春の豆知識



　前回、簡単に委員会の紹介をさせて頂きましたが、今回は１つ１つの委員会について活動報告を

させて頂きたいと思います。全ての委員会活動の報告を一気に行うのは難しいので少しずつ行って

いくので、よろしくお願い致します。

　デイサービス・事務・看護・介護、それぞれの部署にて朝食・昼食・夕食の検食を日々行ってい

ます。その際の味・彩り・温度などを職員が評価しています。また、入居者様一人ひとりへのアン

ケートを実施していて、それぞれの評価やアンケートを参考にして日清の担当者さんと確認しなが

ら改善できるよう活動しています。

　１年を通して、毎月ｅラーニングシステム（研修動画）を利用し様々なテーマの研修を行い、知識を増

やしたり再確認したりしています。看護・介護の幅を広げる為、計画を立案し職員一人ひとりの報告書

を集め、認知症に関連するリスクマネジメントや災害時・感染症発生時の対応など様々なことを学べる

よう活動しています。

委員会紹介①

給食委員会

3月3日(月)はひなまつりでした。

行事食として、ちらし寿司・ひなあられなどが出され、皆様喜ばれていました。

研修委員会



　季節に合わせた行事を安全・安心して皆様が楽しめるよう、企画・準備・司会進行・後片付けを行って

います。コロナ禍で規模を縮小して行っていますが、月に１回会議を行い前の月に行った行事の反省点や

改善点を来年度へ活かせるよう話し合ったり、翌月に控えた行事に合わせ企画を考え準備の段取りを決め

ています。

　一人ひとりの身体の状態に合わせ、褥瘡の予防・治療を検討しています。

褥瘡の発生時、いち早く発見し対応することで早期完治を目指し日々奮闘している委員会です。

　以前は、抑制委員会として活動していた委員会で、ベッドからの落下を予防する必要のある方や身体を

掻きむしり傷つけてしまう可能性のある方が、安全に日常生活を送ることが出来るよう検討しご家族様に

説明・理解を深めていただいて活動させてもらっています。

　残された時間を最後までご本人様らしく安らかに過ごしていただくために、尊厳を保ち続けられるよう

活動しています。また、終末期を終えられた方にとってどのようなケアがもっと出来たかを話し合い、

ご家族や各部署と連携し今後に繋げていけるよう役立てています。

レクリエーション委員会

2月21日(金)は手作りおやつでした。

白玉を小さくカットし、おしるこにして皆さんに楽しんでもらいました。

褥瘡委員会

高齢者虐待防止委員会

看取り委員会



昭和　９年　４月　３日生まれ

昭和１６年　４月１３日生まれ

昭和　７年　５月　６日生まれ

三上　健之助　様
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　毎年恒例の、入園式のお祝いにデイサービスの利用者様と職員が作成した貼り絵を工藤施設長と

利用者様代表の奥村マルさんと小山内順子さんが届けてくれました。

園児たちは、かわいい「トムとジェリー」に大喜びで素敵なプレゼントになりました。

横野　たつ　様

三上　清久　様

坂本　興一　様

越野　スヲ　様昭和　５年　６月２３日生まれ

昭和　９年　６月２５日生まれ

月～ 月のお誕生日

毎年恒例のこども園 長橋へ訪問してきました。


